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№ техн. 
карты Наименование блюда Выход Цена,

руб.

Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак

2008 189
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150/5 12,73 4,4 6,5 22,1 166

2015 17/5
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА с  м о л о к о м  
СГУЩЕННЫМ 100/15 34,21 16,2 13,4 30,2 307

2015 18/10 КАКАО С МОЛОКОМ 200 13,07 4 3,9 11,9 99
2015 БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 4,17 3,7 1,5 24,9 127

Итого 64,18 28,3 25,3 89,1 699

Обед

2015 23/1
САЛАТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПОМИДОР С 
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫ М

100 20,02 1 5,1 3,5 66

2008 99
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С 
БОБОВЫМИ 250 15,74 6,4 4,5 18,6 141

2015 30/8.1 КНЕЛИ ИЗ МЯСА КУР ПАРОВЫЕ 100 45,75 14,9 38 6,2 427

2015 57/3
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 10,16 6,5 5,7 41,8 244

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 5,65 9,7 39

2015
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ 90 6,42 6,7 0,6 43,8 207

Итого 103,74 35,5 53,9 123,6 1124

Полдник
2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 24,00 1 0,2 19,8 86

ФРУКТ АПЕЛЬСИН 180 28,08 1,6 0,4 14,2 75

Итого 52,08 2,6 0,6 34 161

Всего 220,00 66,4 79,8 246,7 1984

Зав.производством Слободян Г.П.


